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Kyû luaät moät caùch laïc quan cho treû em

 

Duøng kyû luaät cho treû em
� Muïc ñích cuûa kyû luaät laø daïy cho treû em veà nhöõng luaät leä vaø giaù trò cuûa xaõ hoäi chuùng ta vaø giuùp chuùng trôû neân töï kyû 

luaät ñeå trôû thaønh nhöõng ngöôøi lôùn sung söôùng vaø bieát nhaän boån phaän.

� Toå chöùc Baûo Veä Treû Em vuøng Peel tin laø neân duøng nhöõng caùch kyû luaät höõu hieäu hôn laø ñaùnh ñaäp hay nhöõng 

hình thöùc kyû luaät coù tính caùch vuõ löïc coù theå gaây nhöõng nguy haïi veà theå chaát, caûm xuùc vaø söï taêng tröôûng.

� Ngay caû nhöõng caâu maéng coù theå laøm toån thöông ñeán caûm xuùc cuûa ñöùa treû. Thí duï, nhöõng lôøi maéng  nhö 

“maøy hö ” coù theå laøm haïi ñeán  loøng töï tin cuûa ñöùa treû.

Taïo döïng nhöõng moái lieân heä
� Tröôùc khi quyù vò coù theå aùp duïng kyû luaät vôùi con, quyù vò phaûi taïo döïng moät moái  lieân heä veà tình yeâu vaø söï tin töôûng.

� Thôøi treû thô laø thôøi gian toát nhaát ñeå taïo döïng moät moái lieân heä vôùi con caùi, nhöng khoâng bao giôø quaù treã ñeå baét ñaàu.

� Xaây döïng moái lieân heä cha meï vôùi con caùi baèng tình thöông, nhöõng vuoát ve dòu daøng, chia xeû thôøi giôø vôùi nhau,toân 

troïng nhöõng caûm nghó cuûa chaùu, giöõ lôøi höùa, xin loãi khi caàn vaø vui chôi  vôùi chaùu.

Thieát laäp moät thoùi quen
� Thoùi quen haøng ngaøy giuùp caùc treû em ôû moïi löùa tuoåi caûm thaáy an toaøn vaø baûo ñaûm.

� Giöõ nhöõng giôø aên , nhöõng hoaït ñoäng tröôùc khi ñi nguû vaø nhöõng hoaït ñoäng moãi tuaàn gioáng nhau ñeå taïo moät söï ñeàu ñaën 

trong cuoäc ñôøi cuûa ñöùa treû.

� Cuoái ngaøy laø luùc coù nhieàu caêng thaúng cho cha meï vaø con caùi. Ñaây laø luùc haàu heát nhöõng söï ñuïng chaïm xaûy ra. 

Traùnh nhöõng khuûng hoaûng vaøo cuoái ngaøy baèng caùch giöõ thoùi quen tröôùc khi ñi nguû, quyù vò coù theå chôi vôùi chaùu moät 

caùch yeân tónh ñeå giuùp chaùu ñöôïc thö thaùi taâm hoàn.

Nhöõng ñieàu ñaùng nhôù
� Treû em thöôøng khoâng nhôù laâu. Nheï nhaøng nhaéc nhôû chuùng veà nhöõng luaät leä ñeå giuùp chuùng hoïc hoûi.

� Cho chaùu moät moùn ñoà chôi hay baûo chaùu laøm moät vieäc khaùc ñeå chaùu khoâng chuù yù ñeán vieäc khoâng tuaân theo 

nhöõng luaät leä.

Chuyeån höôùng vaø nhöõng côn doãi
� Neáu ñöùa con cuûa quyù vò bò caêng thaúng hay vaø khoâng theå giaûi quyeát moät vaán ñeà, haõy thöû moät hoaït ñoäng khaùc. 

Vieäc naøy seõ giuùp chaùu giaûm ñöôïc nhöõng côn doãi.

� Neáu ñöùa treû baét ñaàu khoâng theå kieàm cheá ñöôïc côn doãi, quyù vò haõy laïi gaàn vaø quaøng tay oâm laáy chaùu.

� Neáu vieäc oâm ñöùa treû caøng laøm cho chaùu giaän döõ hôn, haõy boû tay ra, giöõ bình tónh, vaø chôø cho ñeán khi chaùu 

nguoâi côn giaän.

� Nhöõng côn doãi laøm cho treû em sôï haõi. Haõy saün saøng ñeå an uûi chuùng sau ñoù.

Nhöõng haäu quaû
 

Nhöõng tình traïng an toaøn

� Haõy ñeå cho treû em ruùt kinh nghieäm töø nhöõng haäu quaû do haønh ñoäng cuûa chuùng neáu vieäc laøm naøy an toaøn.

� Thí duï, “neáu con chôi maø cöù tieáp tuïc neùm nhöõng 'blocks', thì boá meï seõ caát nhöõng 'blocks' naøy ñi”.

� Quyù vò theo ñuùng lôøi vaøø ñem caát caùc 'blocks' neáu chaùu tieáp tuïc neùm caùc 'blocks'naøy.

� Haønh ñoäng naøy giuùp treû em nhaän bieát nhöõng haäu quaû do nhöõng haønh ñoäng cuûa chuùng.

� Neáu con cuûa quyù vò ñang  laøm gì khoâng an toaøn, mang chaùu ra khoûi choã ñoù vaø giaûi thích cho chaùu nhöõng haäu quaû sau.

� Ñoái vôùi nhieàu cha meï, khi thaáy ñöùa con chaïy vaøo ñöôøng xe coä, coù theå seõ laøm cho hoï chaïy ñeán, tuùm laáy ñöùa treû vaø 

ñaùnh noù. Söï khaûo cöùu cho thaáy ñieàu naøy khoâng ngaên caûn ñöôïc tình traïng ñoù laïi xaûy ra.
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� Sau khi ñem ñöùa treû ñeán nôi an toaøn, vaén taét giaûi thích cho chaùu veà söï nguy hieåm. Vieäc naøy coù theå ñöa ñeán keát quaû 

laø giuùp ñöùa treû nhaän bieát veà söï an toaøn hôn laø söï tröøng phaït baèng vuõ löïc.

 

Baét ngoài rieâng choã
Neáu ñöùa treû khoâng toû ra ngoan ngoaõn hay khoâng tuaân theo luaät leä, haõy cho chaùu ngoài rieâng bieät moät choã. Caùch thöùc naøy raát 

hieäu quaû cho nhöõng ñöùa treû töø hai cho  ñeán 12 tuoåi. Haõy theo nhöõng böôùc sau:

1) Ñöa ñöùa treû ñeán moät choã yeân tònh ñeå chaùu coù theå nguoäi daàn côn giaän.

2) Giaûi thích laø chaùu ñang phaûi ngoài rieâng moät choã vì khoâng ngoan ngoaõn.

3) Khi ñöùa treû caûm thaáy saün saøng trôû laïi chôi ñuøa, ñem chaùu laïi choã chôi.

4) Khen ngôïi ñöùa treû veà söï ngoan ngoaõn ñaàu tieân sau thôøi gian chaùu phaûi ngoài rieâng choã.

Ngaên ngöøa tö caùch xaáu

Baét ñaàu
� Söûa soaïn nhaø cöûa cuûa quyù vò thaønh moät nôi an toaøn ñeå con caùi coù theå chôi ñuøa vaø thaùm hieåm.

� Giöõ nhöõng vaät nguy hieåm vaø coù giaù trò ngoaøi taàm tay vôùi cuûa treû em.

� Mang theo ñoà chôi vaø ñoà aên nheï khi ñi ra ngoaøi.

� Ñöøng ñeå chaùu quaù ñoùi, meät moûi hay buoàn chaùn.

Taïo nhöõng luaät leä coâng baèng vaø ñôn giaûn 
� Ñònh ra nhöõng giôùi haïn roõ raøng cho nhöõng haønh vi cuûa ñöùa treû vôùi moät vaøi luaät leä ñôn giaûn.

� Chuù taâm vaøo söï an toaøn. Caùc luaät leä neân cho pheùp treû con ñöôïc thaùm hieåm vaø hoïc hoûi trong moät moâi tröôøng an toaøn.

� Ñöøng ñeå yù hay chaáp  nhaët nhöõng loãi laàm nhoû.

Troø chuyeän
� Haõy chaéc chaén raèng ñöùa treû hieåu quyù vò mong muoán ñieàu gì.

� Giaûi thích lyù do phaûi coù luaät leä neáu ñöùa treû ñaõ lôùn.

� Laéng nghe nhöõng ñieàu maø ñöùa treû noùi.

Laïc quan
� Chuù taâm vaøo nhöõng gì laøm, thay vì vaøo nhöõng gì khoâng laøm.

� Nhöõng lôøi noùi laïc quan coù khuynh höôùng laøm cho treû con coù phaûn öùng laïc quan.

� Choïc gheïo, goïi teân xaáu vaø sæ nhuïc coù theå laøm ñau loøng nhö bò ñaùnh ñaäp. Ñöøng bao giôø so saùnh moät caùch tieâu cöïc con

cuûa quyù vò vôùi nhöõng ñöùa treû khaùc.

Cho treû em thôøi gian ñeå traû lôøi
� Treû em khoâng thích bò ngöøng ngang nhöõng vieäc maø chuùng ñang thích laøm.

� Cho chuùng  naêm phuùt ñeå chuaån bò laø chuùng phaûi taét maùy truyeàn hình vaø ñi nguû hay phaûi deïp ñoà chôi ñeå 

ñi aên.

Laø moät göông saùng toát
� Soáng nhö nhöõng ñieàu maø quyù vò daïy. Thí duï, ñöøng ñaùnh treû vì loãi chaùu ñaõ ñaùnh ngöôøi khaùc. 

Nguoàn taøi lieäu daønh cho phuï huynh
Phuï huynh laø moät coâng vieäc quan troïng nhaát maø quyù vò seõ laøm. Moät soá phuï huynh thích gaëp nhöõng phuï huynh khaùc, hoïc hoûi 

nhöõng taøi naêng môùi, caäp nhaät hoùa vôùi nhöõng lôøi khuyeân raên môùi nhaát veà caùch laøm cha meï vaø moät soá nhöõng  ngöôøi caàn söï 

trôï giuùp. Muoán tìm hieåu theâm veà nguoàn taøi lieäu saün coù cho quyù vò, haõy lieân laïc vôùi khu y teá ñòa phöông hay hoûi baùc só cuûa 

quyù vò veà nhöõng nhoùm vaø nhöõng nguoàn taøi lieäu trong khu vöïc cuûa quyù vò. Hay ñieän thoaïi cho Ñöôøng Daây Trôï Giuùp Caùc Phuï 

Huynh  (Parents Help Line) soá 1 -888-603-9100 hay cho Toå Chöùc Baûo Veä Treû Em vuøng Peel (Peel Children's Aid).

Taäp saùch naøy ñöôïc phaùt haønh theo taøi lieäu töø Lieân ñoaøn Trôï Caáp Xaõ Hoäi cho Treû Em ôû Canada (The Child Welfare League 

of Canada) vaø “Laøm Phuï Huynh Trong Ñôøi” (Parenting for Life)  ñöôïc naâng ñôõ bôûi Toå Chöùc Taøi Trôï Taâm Lyù cuûa Canada 

(The Psychology Foundation of Canada)  vaø coâng ty Kodak Canada.
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