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Kyû luaät moät caùch laïc quan cho treû lôùn

Duøng kyû luaät cho treû lôùn

� Muïc ñích cuûa kyû luaät laø daïy cho treû em veà nhöõng luaät leä vaø giaù trò cuûa xaõ hoäi chuùng ta vaø giuùp chuùng 

trôû neân töï kyû luaät ñeå trôû thaønh nhöõng ngöôøi lôùn sung söôùng vaø bieát nhaän boån phaän.

� Toå chöùc Baûo Veä Treû Em vuøng Peel tin laø neân duøng nhöõng caùch thöùc kyû luaät höõu hieäu hôn laø ñaùnh ñaäp 

hay nhöõng hình thöùc kyû luaät coù tính caùch vuõ löïc maø coù theå gaây nhöõng nguy haïi veà theå chaát, caûm xuùc 

vaø söï taêng tröôûng.

� Ngay caû nhöõng caâu maéng coù theå laøm toån thöông söï caûm xuùc cuûa ñöùa treû. Thí duï, nhöõng lôøi maéng nhö 

“maøy khoâng toát” coù theå laøm haïi ñeán loøng töï tin cuûa ñöùa treû.

Taïo döïng  nhöõng moái lieân heä
 

� Tröôùc khi quyù vò coù theå aùp duïng kyû luaät vôùi con, quyù vò phaûi taïo döïng moät moái  lieân heä veà tình yeâu vaø 

söï tin töôûng.

� Thôøi treû thô laø thôøi gian toát nhaát ñeå taïo döïng moät moái lieân heä vôùi con caùi, nhöng khoâng bao giôø quaù 

treã ñeå baét ñaàu.

� Xaây döïng moái lieân heä cha meï vôùi con caùi baèng tình thöông, nhöõng vuoát ve dòu daøng, chia xeû thôøi giôø 

vôùi nhau, toân troïng nhöõng caûm nghó cuûa chaùu, giöõ lôøi höùa, xin loãi khi caàn vaø coù thì giôø vui chôi vôùi nhau.

� Nhöõng treû lôùn caàn nhöõng söï vuoát ve dòu daøng cho duø raèng chuùng thöôøng caûm thaáy maéc côû vì chuyeän

naøy. Chæ caàn thay ñoåi caùch bieåu loä tình caûm cuûa quyù vò. Thay vì oâm chaùu tröôùc coâng chuùng, quyù vò 

chæ caàn voã vai nhöõng ñöùa treû lôùn.

Thieát laäp moät thoùi quen
 

� Treû em ôû moïi löùa tuoåi ñeàu  coù lôïi töø söï an toaøn do moät thoùi quen haøng ngaøy ñöa ñeán.

� Giöõ nhöõng giôø aên, nhöõng hoaït ñoäng tröôùc giôø nguû vaø nhöõng hoaït ñoäng moãi tuaàn gioáng nhau ñeå taïo 

moät söï ñeàu ñaën trong cuoäc ñôøi ñöùa treû.

Nhöõng ñieàu ñaùng nhôù

� Giaûi quyeát vaán ñeà vaø nhöõng söï choïn löïa giuùp treû em chuaån bò cho löùa tuoåi vò thaønh nieân.

� Nhöõng söï choïn löïa giuùp treû em hoïc caùch thöùc ñeå quyeát ñònh. Ñeà nghò nhöõng söï choïn löïa ñôn giaûn. 

Thí duï, “con coù theå saép xeáp laïi giöôøng nguû baây giôø hay sau khi con aên saùng xong. Con quyeát ñònh”

Daïy caùch giaûi quyeát vaán ñeà

� Giuùp con cuûa quyù vò nhaän dieän ñöôïc vaán ñeà. Ñaët caâu hoûi nhö “chuyeän gì seõ xaûy ra, neáu con thöû laøm.?”

� Haõy cuøng vôùi con, nghó ra moät vaøi giaûi phaùp

� Choïn giaûi phaùp toát nhaát

� Thöû giaûi phaùp ñoù

� Sau ñoù, noùi veà chuyeän ñaõ thöïc hieän ñöôïc vaø giaûi phaùp naøo quyù vò seõ thöû laàn sau.

Cuøng chung giaûi quyeát vaán ñeà

� Khi treû em ñeán tuoåi vò thaønh nieân, chuùng vaãn caàn phaûi coù nhöõng giôùi haïn roõ raøng, nhöng cha meï neân 

saün loøng ñeå thöông thaûo moät chuùt veà nhöõng giôùi haïn naøy.

� Khi treû em baét ñaàu nghó veà chuùng, nhöõng lôøi noùi laïi cuûa chuùng coù theå laøm quyù vò giaän döõ. Tuy nhieân,giöõ 

moái caûm thoâng, cha meï phaûi laéng nghe nhieàu hôn vaø phaûi giaûi thích nhieàu hôn cho nhöõng treû lôùn.
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� Noùi chuyeän vôùi phuï huynh cuûa nhöõng ñöùa baïn cuûa con quyù vò veà nhöõng giôùi haïn thích hôïp veà quaàn aùo vaø giôø 

giaác phaûi veà nhaø. 

� Laøm vieäc chung vôùi chaùu ñeå cuøng nhau giaûi quyeát vaán ñeà.

Dieãn taû tö caùch
 

� Trong haàu heát moïi tröôøng hôïp, nhöõng treû lôùn coù theå dieãn taû caûm nghó cuûa chuùng moät caùch bao quaùt hôn.

 � Thay vì duøng caùch baét ngoài rieâng moät choã (time-out), cha meï coù theå noùi vaøi caâu vôùi ñöùa treû veà tö caùch cuûa 

chaùu. Ñeå laøm vieäc naøy, cha meï neân coá gaéng ñeà caäp ñeán tö caùch vaø ñöøng noùi ñeán ñöùa treû.

� Nhöõng caâu noùi gaây toån thöông khoâng giuùp cho chuùng nhaän bieát loãi laàm. Treû em seõ nhaän bieát hôn neáu chuùng ta 

chæ noùi ñeán nhöõng döõ kieän nhö:

� Ñöùa treû ñaõ laøm ñieàu gì sai

� Tö caùch maø quyù vò mong muoán hay thích hôn

� Quyù vò caûm thaáy nhö theá naøo

� Thí duï, “Con ñaõ khoâng cho boá (meï) bieát con ñi ñaâu vaø boá (meï) ñaõ lo laéng. Con phaûi ñieän thoaïi veà nhaø tröôùc 

khi ñeán nhaø baïn khi tan hoïc.
 

Töø nhöõng söï choïn löïa ñeán chuyeän thöông thaûo
Khi treû em lôùn daàn chuùng coù theå tham gia nhieàu hôn vaøo vieäc ñöa ra nhöõng quyeát ñònh. Thöông thaûo laø moät taøi 

naêng ñeå giaûi quyeát vaán ñeà höõu ích maø ñöùa treû seõ duøng trong suoát cuoäc ñôøi thaønh nieân. Moät caùch giaûn dò ñeå thöông 

thaûo laø haõy ñeå cho chaùu choïn khi naøo chaùu seõ laøm coâng vieäc ñoù (neáu coù theå).
 

Caùc choïn löïa coù theå:

� Trong phaïm vi khaû naêng cuûa ñöùa treû

� Trong giôùi haïn maø quyù vò coù theå chaáp nhaän ñöôïc

� An toaøn vaø khoâng haïi cho söùc khoûe

� Thöïc teá - neáu quyù vò khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc moät ñieàu kieän cuûa ñöùa treû thì ñöøng cho chaùu söï choïn löïa ñoù

Nhöõng ñieàu thöïc hieän ñöôïc

Neân nhôù, ñeå höôùng daãn tö caùch ñöùa treû, quyù vò coù theå:.

� Khen ngôïi tö caùch toát

� Dieãn taû tö caùch maø quyù vò muoán

� Haõy ñeå nhöõng haäu quaû töï nhieân daïy doã con cuûa quyù vò (trong tình traïng an toaøn)

� Duøng nhöõng phöông phaùp luaän lyù

� Duøng caùch baét ngoài rieâng choã (time-out)

� Ñình chæ quyeàn lôïi cho ñeán khi nhöõng boån phaän ñöôïc thi haønh

� Cho pheùp choïn löïa

� Thöông thaûo moät söï ñoàng yù

Nguoàn taøi lieäu daønh cho phuï huynh
Phuï huynh laø moät coâng vieäc quan troïng nhaát maø quyù vò seõ laøm. Moät soá phuï huynh thích gaëp nhöõng phuï huynh 

khaùc, hoïc hoûi nhöõng taøi naêng môùi, caäp nhaät hoùa vôùi nhöõng lôøi khuyeân raên môùi nhaát veà caùch laøm cha meï vaø moät soá 

ngöôøi caàn söï trôï giuùp. Muoán tìm hieåu theâm veà nguoàn taøi lieäu saün coù cho quyù vò, haõy lieân laïc vôùi khu y teá ñòa 

phöông hay hoûi baùc só cuûa quyù vò veà nhöõng nhoùm vaø nhöõng nguoàn taøi lieäu trong khu vöïc cuûa quyù vò. Hay ñieän 

thoaïi cho Ñöôøng Daây Trôï Giuùp Caùc Phuï Huynh (Parents Help Line) soá 1 -888-603-9100 hay cho Toå Chöùc Baûo Veä 

Treû Em vuøng Peel (Peel Children's Aid).
 

Taäp saùch naøy ñöôïc phaùt haønh theo taøi lieäu töø Lieân ñoaøn Trôï Caáp Xaõ Hoäi cho Treû Em ôû Canada (The Child Welfare 

League of Canada) vaø “Laøm Phuï Huynh Trong Ñôøi” (Parenting for Life)  ñöôïc naâng ñôõ bôûi Toå Chöùc Taøi Trôï Taâm 

Lyù cuûa Canada (The Psychology Foundation of Canada)  vaø coâng ty Kodak Canada


