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Soutien. Protection. Bienveillance. Ensemble.

Ky luat mot cach lac quan cho tré 16n

Dung ky luit cho tré 16n

e Muyc dich clia ky lut 1a day cho tré em vé nhitng luat 1& va gid tri ctia x hdi chiing ta va gitip chiing
tré nén ty ky luat dé trd thanh nhitng ngusi 16n sung suéng va biét nhan bén phan.

e T8 chitc Bio Vé Tré Em viing Peel tin 13 nén diing nhitng c4ch thitc ky luat hitu hiéu hon 1a danh dap
hay nhitng hinh thic ky ludt ¢6 tinh cdch vii luc ma c6 thé giy nhitng nguy hai vé thé chit, cim xiic
va su ting trudng.

e Ngay c4 nhitng cAu ming c6 thé 1am tdn thuong su cim xic ctia dita tré. Thi du, nhitng 15i ming nhu
“may khong t6t” c¢6 thé 1am hai d&n ldng tyf tin ciia dda tré.

Tao dung nhitng méi lién hé

e Trudc khi quy vi c¢6 thé 4p dung kY luat vdi con, quy vi phai tao dung mdt mdi lién hé vé tinh yéu va
sy tin tudng.

e Thoi tré thd 12 thdi gian tot nhat d€ tao dyng mot mdi lién hé vé6i con cdi, nhung khdng bao gid qud
tré d€ bit dau.

e XAy dyng mdi lién hé cha me vdi con cdi biing tinh thudng, nhitng vudt ve diu dang, chia xé thdi gid
vdi nhau, ton trong nhitng cAm nghi clia chdu, giit 15i hita, xin 18i khi cAn va c6 thi gid vui chdi v6i nhau.

e Nhitng tré 16n can nhitng sy’ vudt ve diu dang cho dii ring chiing thudng cAm thdy mic cd vi chuyén
nay. Chi cin thay déi cach bi€u 16 tinh cdm clia quy vi. Thay vi 6m chdu trudc cong chiing, quy vi
chi can v vai nhitng dita tré 16n.

Thiét 1ap mét théi quen

e Tré em & moi lita tudi déu c6 1gi tir sy an toan do mdt théi quen hang ngay dua dén.

e  Gift nhitng gid #n, nhitng hoat dong trudc gid ngd va nhitng hoat dong mdi tuin gidng nhau dé tao
mot sy déu din trong cudc ddi dira tré.

Nhiing diéu dang nhé

e Giai quyé&t vain dé va nhitng sy chon lya gitip tré em chudn bi cho I¥a tudi vi thanh nién.

e Nhitng su chon lya gitip tré em hoc cach thic d€ quyét dinh. P& nghi nhitng su chon Iya don gidn.
Thi du, “con c6 thé sip x€&p lai giudng ngii biy gid hay sau khi con in sing xong. Con quyét dinh”

Day cach giai quyét van dé

e Gitip con clia quy vi nhan dién dugc van dé. it ciu héi nhu “chuyén gi s& x3y ra, néu con thif 1am.?”

e Hiy cluing v4i con, nghi ra mot vai gidi phdp

e  Chon gidi phdp t6t nhat

o  Thi gidi phdp d6

e Sau d6, néi vé chuyén di thuc hién duge va gidi phdp nio quy vi s& thit 1an sau.

Cung chung giai quyét van dé

e  Khi tré em dé€n tudi vi thanh nién, chiing vin cin phai c6 nhitng gidi han 16 rang, nhung cha me nén
sin long dé thuong thio mot chiit v& nhitng gidi han nay.

e  Khi tré em bit ddu nghi vé chiing, nhitng 15i néi lai clia chiing ¢ thé 1am quy vi gidn dit. Tuy nhién,giir
mdi cdm thong, cha me phai ling nghe nhiéu hon va phdi gidi thich nhiéu hon cho nhitng tré 16n.
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e No6i chuyén véi phu huynh clia nhitng dra ban ctia con quy vi vé nhitng gi6i han thich hgp vé& quin 4o va gid
gidc phai v& nha.
e Lam viéc chung véi chdu dé cling nhau giai quyé&t van dé.

Dién ta tu cdch
e Trong hau hét moi trudng hop, nhitng tré 16n c6 thé dién ta cAm nghi ctia chling mdt cich bao quét hon.
e Thay vi diing cdch bdt ngdi riéng mot chd (time-out), cha me c6 thé néi vai ciu véi dita tré vé tu cich cla
chdu. P& lam viéc nay, cha me nén c& gdng dé cap dén tu cdch va dirng néi dén dia tré.
e Nhifng ciu néi giy t8n thuong khong gitip cho chiing nhan biét 18i 1am. Tré em s& nhan biét hon n&u chiing ta
chi néi dén nhitng dit kién nhu:
e Difa tré dd lam diéu gi sai
e Tucdch ma quy vi mong muén hay thich hon
e Quy vi cdm thdy nhu th& ndo
e Thi duy, “Con di khdng cho bd (me) biét con di ddu va bd (me) di lo ling. Con phai dién thoai vé nha trudc
khi d&€n nha ban khi tan hoc.

T nhitng sy chon Iya dén chuyén thuong thao

Khi tré em 16n din ching c6 thé tham gia nhiéu hon vio viéc dua ra nhitng quyét dinh. Thuong thdo 13 mot tai
ning d€ gidi quyé&t van dé hitu ich ma dda tré sé diing trong sudt cudc ddi thanh nién. Mot cich gidn di d€ thuong
thio 1a hiy dé€ cho chdu chon khi nio chdu s& 1am cong viéc d6 (néu cé thé).

Cécchonlua cé thé:

e Trong pham vi khd ning ctia dita tré

e Trong gi6i han ma quy vi c¢6 thé chap nhan dugc

e An toan va khong hai cho stc khde

e  Thyc t&€ - n€u quy vi khong thé chip nhan dugc mot diéu kién ctia dita tré thi ditng cho chdu su chon lua dé

Nhiing diéu thuc hién dudc

Nén nhé, d€ hudng din tu cich dita tré, quy vi ¢6 thé:.

e Khen nggi tu cich tot

e Diént tu cdich ma quy vi mu6n

e Hiy d€ nhitng hiu qua ty nhién day dd con clia quy vi (trong tinh trang an toan)
e Dung nhitng phuong phdp ludn ly

e Duing cdch bit ngdi riéng chd (time-out)

e Dinh chi quyén Igi cho d&n khi nhitng b&n phan dudc thi hanh

e  Cho phép chon lya

e Thuong thio mdt sy ddng

Ngudn tai liéu danh cho phu huynh

Phy huynh 12 mot cong viéc quan trong nhat ma quy vi s& lam. Mot s& phu huynh thich gip nhitng phu huynh
khéc, hoc hdi nhitng tai ning mdi, cAp nhit héa vdi nhirng 15i khuyén rin mdi nhat vé& cach lam cha me va mot s&
ngudi can sy trg gitip. Mudn tim hi€u thém vé ngudn tai liéu sin c6 cho quy vi, hiy lién lac vdi khu y t& dia
phuong hay hdi bac si clia quy vi vé nhitng nhém va nhitng ngudn tai liéu trong khu vuc clia quy vi. Hay dién
thoai cho Pudng Day Trg Gitip Cac Phu Huynh (Parents Help Line) s& 1 -888-603-9100 hay cho TS Chitc Bio Vé
Tré Em vung Peel (Peel Children's Aid).

Tdp sdch néy dugc phdt hanh theo tai liéu tir Lién doan Trg Cap Xa Hoi cho Tré Em & Canada (The Child Welfare
League of Canada) va “Lam Phy Huynh Trong Doi” (Parenting for Life) dugc ndng dé bdi T6 Chitc Tai Trg Tam
Ly ciia Canada (The Psychology Foundation of Canada) va céng ty Kodak Canada
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