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Quyeát ñònh khi naøo cho moät ñöùa treû coù theå ôû nhaø moät mình trong vaøi tieáng ñoàng hoà laø moät söï löïa choïn quan 

troïng nhaát maø baát cöù baäc cha meï naøo cuõng phaûi laøm.

Ñaïo luaät veà Dòch Vuï Gia Ñình vaø Treû Con noùi ñeán vieäc khoâng neân 

ñeå treû con döôùi 10 tuoåi ôû nhaø moät mình. Vôùi nhöõng treû döôùi 10 tuoåi, cha meï coù boån phaän treân phöông dieän 

luaät phaùp laø baûo ñaûm cho con caùi cuûa mình luoân luoân ñöôïc an toaøn. Phaûi luoân luoân tröïc tieáp coù ngöôøi troâng 

chöøng nhöõng ñöùa treû sô sinh vaø nhöõng ñöùa treû nhoû. Tuy nhieân,  taïi cô quan Trôï Giuùp Cho Treû Con ôû vuøng 

Peel , chuùng toâi bieát coù nhieàu baäc cha meï thænh thoaûng ñaõ boû nhöõng ñöùa con cuûa hoï môùi coù 8 hay 9 tuoåi ôû 

nhaø moät mình, trong khi nhöõng baäc cha meï naøy ñi xuoáng nhaø laáy thô töø hay chaïy qua tieäm ôû beân kia ñöôøng.  

Baäc cha meï phaûi luoân luoân nghó ñeán vieäc chuaån bò cho con caùi trong nhöõng tröôøng hôïp khaån caáp vaø phaûi 

nghó veà söï tröôûng thaønh cuõng nhö söï tin caäy cuûa con caùi mình trong moïi tröôøng hôïp maø nhöõng ñöùa treû naøy ôû 

moät mình. 

Ngay caû vôùi nhöõng ñöùa con lôùn hôn 10 tuoåi, cha meï cuõng bò buoäc theo luaät laø phaûi saép ñaët chu toaøn cho vieäc 

troâng nom caùc ñöùa treû naøy cho ñeán khi chuùng noù ñöôïc 16 tuoåi. Söï ñoøi hoûi naøyseõ giuùp baäc cha meï trong 

nhöõng quyeát ñònh quan troïng veà chuyeän troâng nom con caùi cuûa mình. Baäc cha meï cuõng neân nghó laø tuoåi taùc 

cuûa con caùi khoâng nhaát thieát phaûi phuø hôïp vôùi möùc ñoä tröôûng thaønh hay boån phaän cuûa ñöùa beù trai hay gaùi 

naøy. Moät vaøi ñöùa treû 10 tuoåi coù theå töï lo cho chuùng trong voøng vaøi giôø. Coù nhöõng ñöùa treû khaùc cuõng baèng 

tuoåi, hay coù theå lôùn hôn nöõa, khoâng theå töï troâng nom laáy mình.  Baäc cha meï phaûi quyeát ñònh khi naøo thì moät 

ñöùa treû coù theå ñeå ôû nhaø moät mình vaø trong thôøi gian bao laâu.

Keøm theo trong baûn taøi lieäu  naøy laø nhöõng ñieàu caàn ñöôïc caân nhaéc  khi laøm nhöõng quyeát ñònh veà vieäc ñeå 

con caùi ôû nhaø moät mình. 

Khaû Naêng cuûa Con Caùi cuûa Baïn

Lieäu ñöùa beù trai hay gaùi naøy ñaõ chöùng toû ñöôïc khaû naêng töï chaêm soùc?. Ñöùa beù trai hay gaùi naøy coù theå töï 

maëc quaàn aùo, tìm ñöôïc nhöõng hoaït ñoäng an toaøn, nhôù vaø theo ñöôïc nhöõng lôøi chæ daãn, vaø coù theå tin caäy 

ñöôïc trong  vieäc giöõ gìn nhaø cöûa?

Lieäu ñöùa beù chöùng toû ñöôïc noù coù quyeát ñònh saùng suoát vaø coù kinh nghieäm trong vieäc töï tìm ra giaûi phaùp 

ñoái phoù vôùi nhöõng khoù khaên?  

Lieäu ñöùa beù naøy coù caàn nhöõng trôï giuùp ñaëc bieät khi laøm nhöõng coâng vieäc nhö ñi vaøo nhaø caàu, goïi ñieän 

thoaïi caàu cöùu hay ra khoûi nhaø trong nhöõng tröôøng hôïp khaån caáp?.

Lieäu coù nhöõng trôû ngaïI veà haønh vi cuûa ñöùa beù ñaõ ñöôïc xaùc ñònh bôûi chính baïn, tröôøng hoïc hay baùc só, 

maø coù theå gaây ra nguy hieåm khi ñeå ñöùa beù naøy moät mình?. Thí duï, ñöùa beù coù lyù lòch veà vieäc töï gaây 

thöông tích cho chính noù, hay gaây haán, ñoát löûa, ñi lang thang khoûi nhaø, phaù hoaïi nhaø cöûa hay khoâng coù 

khaû naêng taäp trung vaø theo nhöõng lôøi chæ daãn maø coù theå gaây nguy hieåm cho  chính chuùng noù vaø nhöõng 

ngöôøi khaùc neáu ñeå nhöõng ñöùa treû naøy khoâng ngöôøi troâng nom.

Neáu ñöùa treû caàn ngöôøi tröïc tieáp giuùp ñôõ taïi tröôøng hoïc nhö caàn söï giuùp ñôõ cuûa nhaân vieân phuï giuùp hoaëc 

caàn söï giuùp ñôõ cuûa phuï taù giaùo vieân, thì vieäc ñeå ñöùa beù trai hay gaùi naøy ôû nhaø moät mình khoâng ngöôøi 

troâng nom tröïc tieáp laø moät ñieàu keùm khoân ngoan.
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Phaûi caân nhaéc suy nghó veà thôøi gian ñeå ñöùa treû moät mình. Thôøi gian caøng laâu nghóa laø ñöùa treû baét ñaàu 

gaùnh laáy  traùch nhieäm cho nhieàu coâng vieäc  maø ñoøi hoûi möùc tröôûng thaønh nhieàu hôn  cuøng khaû naêng 

cuûa ñöùa treû. Ngay caû nhöõng ñöùa treû töø 14 cho ñeán 16 tuoåi cuõng khoâng theå boû chuùng moät mình ñeå 

chuùng töï lo lieäu laáy trong nhieàu ngaøy maø khoâng coù nhöõng chöông trình an toaøn cho ñöùa treû ñöôïc vaïch ra. 

Phaûn ÖÙng Cuûa Con Caùi Baïn
Tröôùc khi ñeå ñöùa treû ôû nhaø moät mình, baïn haõy tìm hieåu xem  ñöùa treû naøy seõ nghó theá naøo  veà vieäc bò ñeå ôû 

nhaø moät mình. Haõy hoûi con baïn xem  coù nhöõng ñieàu gì laøm chaùu sôï haõi hay khoâng coù ñuû töï tin ñeå haønh xöû.

Haõy nghó veà chuyeän con cuûa baïn seõ phaûn öùng laøm sao trong nhöõng tröôøng hôïp  taâm thaàn bò caêng thaúng. 

Chaùu ñaõ ñoái phoù laøm sao trong nhöõng tröôøng hôïp khoù khaên hay sôï haõi trong quaù khöù? Phaûn öùng cuûa  

chaùu coù thay ñoåi hay khoâng  neáu cuøng moät tình traïng  nhö theá seõ xaûy ra khi ñöùa beù naøy ôû nhaø moät mình?.

Baïn coù traùch nhieäm ñoái vôùi con caùi cho ñeán khi chuùng 16 tuoåi. Bôûi vì baïn chaêm soùc cho chuùng haøng ngaøy, 

baïn seõ laø ngöôøi toát nhaát  ñeå quyeát ñònh  khi naøo thì chuùng coù theå ôû moät mình vaø trong thôøi gian bao laâu.

Khi maø ñöùa treû ôû nhaø moät mình, phaûi coù nhöõng phöông tieän roõ raøng vaø tin caäy ñöôïc ñeå chuùng coù theå lieân 

laïc vôùi baïn. Baïn phaûi  saün saøng moät caùch nhanh choùng  hay saép xeáp cho moät ngöôøi tröôûng thaønh khaùc coù 

theå saün saøng giuùp ñöùa treû trong tröôøng hôïp khaån caáp. Haõy luoân giöõ ñöôøng daây lieân laïc vôùi con baïn, kieåm 

soaùt thöôøng xuyeân  ñeå chaéc raèng ñöùa beù luoân ôû trong tình traïng an toaøn vaø thoaûi maùi.   

Baïn phaûi chaéc laø con cuûa baïn ñöôïc chuaån bò ñeå ñoái phoù vôùi moïi tröôøng hôïp khaån caáp coù theå xaûy ra khi 

ñöùa beù trai hay gaùi naøy ôû moät mình, nhö chuyeän chaùy nhaø, moät vaät duïng duøng trong nhaø bò ngaäp nöôùc 

hay trong tröôøng hôïp bò beänh.

Con cuûa baïn caàn nhöõng ñieàu chæ daãn töø baïn veà vieäc seõ phaûi laøm sao khi coù ngöôøi goõ cöûa hay ñieän thoaïi 

muoán noùi chuyeän vôùi baïn trong khi baïn khoâng coù maët taïi nhaø.

Baïn seõ caàn ñaët ra nhöõng ñieàu luaät roõ raøng veà chuyeän khi naøo vaø neáu nhöõng ñöùa baïn  ñöôïc môøi tôùi nhaø 

chôi vôùi con baïn trong tröôøng hôïp khoâng coù ngöôøi lôùn troâng nom.

Trong thôøi gian coù nhöõng söï caêng thaúng taâm thaàn trong gia ñình nhö ly thaân, doïn nhaø hay coù  tang cheá 

trong gia ñình, thì ñoù khoâng phaûi laø thôøi gian toát ñeå cho ñöùa beù ôû moät mình.

Moâi Tröôøng  Soáng cuûa Con  Caùi  Baïn
Caân nhaéc veà coäng ñoàng maø baïn ñang soáng. Lieäu khu haøng xoùm xung quanh laø khu an toaøn?. Baïn hay gia 

ñình baïn coù ñang laø muïc tieâu cho  nhöõng baïo haønh hay quaáy nhieãu? Coù nhöõng  ngöôøi naøo gaàn nhaø maø con 

caùi cuûa baïn coù theå lieân laïc khi chuùng gaëp khoù khaên?.Neáu baïn coù nhöõng quan taâm veà söï an toaøn cuûa moâi 

tröôøng soáng, thì khoâng phaûi laø caùch choïn löïa toát khi ñeå con caùi baïn moät mình khoâng ngöôøi troâng nom.

Lieäu nhaø baïn ñang ôû an toaøn?. Tröôùc khi giao cho con cuûa baïn nhöõng traùch nhieäm töï chaêm soùc laáy chuùng, 

baïn phaûi chaéc chaén coù saün moät danh saùch nhöõng soá ñieän thoaïi khaån caáp keå caû soá ñieän thoaïi cuûa nhöõng 

ngöôøi lôùn coù theå giuùp ñôõ khi caàn ñeán. Ñeå baûo ñaûm cho söï an toaøn, nhaø cuûa baïn phaûi coù heä thoáng maùy baùo 

ñoäng  hoaøn haûo veà khí carbon monoxide vaø khoùi vaø coù baûn thieát keá veà loái taåu thoaùt khi hoûa hoaïn vaø ñaõ 

ñöôïc thöïc taäp kyõ caøng. 

Giöõ nhaø baïn thoaùt khoûi nhöõng nguy hieåm nhö chaát  ñoäc, suùng khoâng khoùa an toaøn vaø nhöõng giaây ñieän bò 

hôû.

Thieát laäp nhöõng ñieàu leä veà vieäc duøng caùc loaïi duïng cuï trong nhaø. Quyeát ñònh laø ñeán tuoåi naøo thì nhöõng ñöùa 

treû ôû nhaø khoâng coù ngöôøi troâng nom seõ ñöôïc quyeàn xöû duïng beáp, baøn uûi vaø nhöõng duïng cuï noùng khaùc. Moät 

ñöùa treû coù traùch nhieäm  ñuû ñeå ôû nhaø moät mình trong vaøi tieáng ñoàng hoà seõ khoâng nhaát thieát coù traùch nhieäm 

naáu aên hay duøng loø viba (microwave).

 
 


