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Supporting. Protecting. Caring. Together. Child Safety — Vietnamese

Soutien. Protection. Bienveillance. Ensemble.

Ban Liét Ké Nhiing
Su An Toan Cho Tré Tho

Hay Giir Su An Toan Cho Con Cai Cia B-n

Nhitng tai nan tai nha 12 mdt s6 trong nhitng nguyén nhin thudng giy thudng tich cho tré thd va c6 thé ngin
ngira dugc . C6 nhitng nguy hi€m cho tré con khi chiing tham du c4c sinh hoat cong dong ma c6 thé ngin
ngira dugc.

Tré con ludn ludn td mo. Nhitng chi y cin than cia ban vé cdc vat ¢6 kha ning gdy nguy hi€m cé thé gitip
tré con khong bi thuong tich.

Ban tai liéu nay dua ra nhitng cdch gidn di d€ gitip ban giit con minh dugc an toan tai nha, trong xe va trong
khu hang x6m ctia ban..

Tré So Sinh

e Hiy d€ em bé nim ngtia khi nga.

e Ding cho em bé ngi trén giudng clia ngudi 16n hay nhitng loai dém qud mém.

e Ludn ludn kéo thanh ndi 1én cao khi em bé (ngay cé tré sd sinh) nim trong noi.

e Diing bao gid cdt dd chdi vao ndi hay vao chudng chdi (play pen)-con ban cé thé bi
Xi€t ¢ bdi nhitng sgi diy dé.

e Dimg bao gid cot chi€c ndm vii (pacifier) vao mot sgi ddy quang qua cd cia dita bé.

e Ban nén nghi dén viéc diing hé thong theo doi dé ban c6 thé nghe ti€ng khéc ciia con.

Tré Nho

Kié€m sodt nha ctia ban biing cip mit clia dita tré. Hay bo bing tay va diu gdi dé tim xem nhitng vat ¢6 kha
ning giy nguy hiém.

e Gin nhitng kho4 an toan vio cdc ti va cdc ngin kéo c¢6 dung cdc vt nguy hiém.

e Che nhitng d6 cim dién biing nip cim biing nhya dé tranh tré thoc tay vio va dirng cho chiing cim
nhitng vat khic vao.

e Théo bd nhitng sgi gidy dién ndi dai khong dung dén.

e Hiy d€ mot cdi gh€ xa 16ng 16n hay chi€c gh€ trudc nhitng noi cim dién.

e CAt vao kho cdc ban nhé hay nhitng vat dung c6 canh sic hay khong vitng vang cho dé&n khi con clia
ban 16n khon hon.

e Hay diu cdc day kéo man clra hay manh clra 1&n cao, khéi tam tay vé6i cla nhitn difa tré.

e Gin man lu6i che ding cdch cho 10 sudi.

e Ginclra trén cau thang d€ phong ngira tré con bi té xuong.

e Hiy cit nhitng vat nhd va dé vd trén cdc ban ra khdi tAm tay con clia ban.

e Kiém sodt nhitng d6 choi xem c6 canh sic va nhitng manh nhd, bi rdi hay giy.

e Doc cic nhin gin trén cdc dd chai d€ biét chic 1a nhitng d6 choi nay khdng ddc va phit hgp vdi tudi
cho con cdi cta ban.

e Haiy dé nhitng chat diing trong nha giy nguy hi€m nhu rugu, bot giit, héa chit lau chiii, dao cao rau,
diém va thudc men 1én cao hay trong nhitng ti hay ngin kéo c6 khéa. P

—eeee ¥




Child Safety — Vietnamese
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

e Dimng dé céc tidi nylon, cdc vi cling nhu cdc vat dung nhd nhu niit 40, nhitng hot bd dao, nhitng keo
ciing va tién bac vao tay tré con.

e Goi cho nhian vién y t& néu ban nghi ngd con ctia ban nudt phai nhitng chat doc hay chat c6 hai.

e Dong cira phong khi ngti &€ ngin ngira khéi lan vao cac phong ngd trong trudng hgp bi chay nha.

e Haiy vao phong vé sinh véi tré nhé clia ban khi chiing can xit dung.

e Hiy kiém sodt cdc d6 chdi, ban gh€ ciing nhu tudng dugc son bing thi son khong c6 chi
(lead-free paint).

e Hiy day con ti€ng “néng” cang sém cang tot. Tranh cho con ban d&€n b&p néng, ban i, quat, 10 sudi,
10 sudi dun bing gb, 10 nudng thit, thudc 14, hdp quet va céc loai nudc udng néng.

e Haiy xoay tay cAm cdia cdc ndi vao trong b&p khi ban niu in.

e Dimg d€ day clia cdc d6 ding trong nha, 10 Ittng xudng mit cdc mit ban va mit 10.

e Dimg phii khin 1&én mit ban né€u mot dia tré nhé c6 thé nim va kéo xudng.

Trong Xe

e Khong bao gio @€ mot dita tré mét minh trong xe trong bat cif trudng hgp nao.

e Ludn ludn dung loai gh€ ngdi cho con nit ding theo tudi va cin ning clia con ctia ban. Ludn ludn
theo nhitng su khuyé&n cdo clia cong ty san xuit khi ban gin ghé& vao xe.

e Dung gh& “booster” da dugc khuyén cdo theo diing cin niing clia nhitng dia tré 16n tudi hon.

e Nhing dira tré dudi 12 tudi nén cho ngdi gh€ dang sau. Hé thdng an toan air bags c6 thé 1am bi
thuong hay 1am chét nhitng dita tré nay khi nhitng hé thdng nay dudc bung ra khi c6 tai nan.

e Dimg bao gi dé tré con ngdi trén 1ong clia mot ngudi khac hay xai chung cling mot khéa gidy an
toan khi xe dang chay.

Nhiing Pé Nghi Hitu Ich Khac

e Hay dé motbinh chita ltra gintim tay.

e  Gin hé thdng biao dong phét hién khéi va khi carbon monoxide va ki€m sodt pin clia cdc hé thong
nay thudng xuyén.

e Haiy chic chin 12 nhitng sgi ddy 4o, nhitng khiin quang ¢4 va nhitng sgi gidy cdt mii khdng bi vudng
vao nhitng dung cu & sin chdi.

e Dimg bao gid dé tré con mdt minh gin ho tim, hd ao, sudi. Hay lam can cic hd khi khong ding va
che mit cdc bdn tim nudc néng hay céc bdn tim hoi.

e Ché c6 thé trd nén hung dir. Hiy chic chin 12 ban c6 mit trong chitng con cdi khi ¢6 ché & xung
quanh.

e Hiy chic chin I3 ngudi giff tré c6 td liét ké nhitng thii tuc va nhitng s& dién thoai can goi trong
trudng hop khin cip. Hay cho ho bi€t chd nao c6 thé lién lac v6i ban dugc.

Hady chudn bi:
Hay nghi dén viéc ghi tén hoc khéa cap cttu CPR cho tré con.
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