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B¨n LiÎt KÅ Nhùng 

Sú An To¡n Cho TrÀ Thç
 

H¬y Giù Sú An To¡n Cho Con CŸi Cða B- n
Nhöõng tai naïn taïi nhaø laø moät soá trong nhöõng nguyeân nhaân thöôøng gaây thöông tích cho treû thô vaø coù theå ngaên 

ngöøa ñöôïc . Coù nhöõng nguy hieåm  cho treû con khi chuùng tham döï caùc sinh hoaït coäng ñoàng maø coù theå ngaên 

ngöøa ñöôïc. 

Treû con luoân luoân toø moø. Nhöõng chuù yù caån thaän cuûa baïn veà caùc vaät coù khaû naêng gaây nguy hieåm coù theå giuùp 

treû con khoâng bò thöông tích.

Baûn taøi lieäu naøy ñöa ra nhöõng caùch giaûn dò ñeå giuùp baïn giöõ con mình ñöôïc an toaøn taïi nhaø, trong xe vaø trong 

khu haøng xoùm cuûa baïn..

TrÀ Sç Sinh
 

� Haõy ñeå em beù naèm ngöûa khi nguû.

� Ñöøng cho em beù nguû treân giöôøng cuûa ngöôøi lôùn hay nhöõng loaïi ñeäm quaù meàm.

� Luoân luoân keùo thaønh noâi leân cao khi em beù (ngay caû treû sô sinh) naèm trong noâi.

� Ñöøng bao giôø coät ñoà chôi vaøo noâi hay vaøo chuoàng chôi (play pen)-con baïn coù theå bò 

xieát coå bôûi nhöõng sôïi daây ñoù.

� Ñöøng bao giôø coät chieác nuùm vuù (pacifier) vaøo moât sôïi daây quaøng qua coå cuûa ñöùa beù.

� Baïn neân nghó ñeán vieäc duøng heä thoáng theo doõi ñeå baïn coù theå nghe tieáng khoùc cuûa con. 

TrÀ NhÞ

Kieåm soaùt nhaø cuûa baïn baèng caëp maét cuûa ñöùa treû. Haõy boø baèng tay vaø ñaàu goái ñeå tìm xem nhöõng vaät coù khaû 

naêng gaây nguy hieåm.

� Gaén nhöõng khoaù an toaøn vaøo caùc tuû vaø caùc ngaên keùo coù ñöïng caùc vaät nguy hieåm.

� Che nhöõng ñoà caém ñieän baèng naép caém baèng nhöïa ñeå traùnh  treû thoïc tay vaøo vaø ñöøng cho chuùng caém 

nhöõng vaät khaùc vaøo. 

� Thaùo boû nhöõng sôïi giaây ñieän noái daøi khoâng duøng ñeán.

� Haõy ñeå moät caùi gheá xa loâng lôùn hay chieác gheá tröôùc nhöõng nôi caém ñieän.

� Caát vaøo kho caùc baøn nhoû hay nhöõng vaät duïng  coù caïnh saéc hay khoâng vöõng vaøng  cho ñeán khi con cuûa 

baïn lôùn khoân hôn.

� Haõy daáu caùc daây keùo maøn cöûa hay maønh cöûa leân cao, khoûi taàm tay vôùi cuûa nhöõn ñöùa treû.

� Gaén maøn löôùi che ñuùng caùch  cho loø söôûi.

� Gaén cöûa  treân caàu thang ñeå phoøng ngöøa treû con bò teù xuoáng.

� Haõy caát nhöõng vaät nhoû vaø deã vôõ treân caùc baøn ra khoûi taàm  tay  con cuûa baïn.

� Kieåm soaùt nhöõng ñoà chôi xem coù caïnh saéc vaø nhöõng maûnh nhoû, bò rôøi hay gaãy.

� Ñoïc caùc nhaõn gaén treân caùc ñoà chôi ñeå bieát chaéc laø nhöõng ñoà chôi naøy khoâng ñoäc vaø phuø hôïp vôùi tuoåi 

cho con caùi cuûa baïn.

� Haõy ñeå nhöõng chaát duøng trong nhaø gaây nguy  hieåm nhö röôïu, boät giaët, hoùa chaát lau chuøi, dao caïo raâu, 

dieâm vaø thuoác men leân cao hay trong nhöõng tuû hay ngaên keùo coù khoùa.
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� Ñöøng ñeå caùc tuùi nylon, caùc ví cuõng nhö caùc vaät duïng nhoû nhö nuùt aùo, nhöõng hoät boà ñaøo, nhöõng  keïo 

cöùng vaø tieàn baïc vaøo tay treû con.

� Goïi cho nhaân vieân y teá neáu baïn nghi ngôø con cuûa baïn nuoát phaûi nhöõng chaát ñoäc hay chaát coù haïi.

� Ñoùng cöûa phoøng khi nguû ñeå ngaên ngöøa khoùi lan vaøo caùc phoøng nguû trong tröôøng hôïp bò chaùy nhaø.

� Haõy vaøo phoøng veä sinh vôùi treû nhoû cuûa baïn khi chuùng caàn xöû duïng.

� Haõy kieåm soaùt caùc ñoà chôi, baøn gheá cuõng nhö töôøng ñöôïc sôn baèng thöù sôn khoâng coù chì 

(lead-free paint).

� Haõy daïy con tieáng “noùng” caøng sôùm caøng toát. Traùnh cho con baïn ñeán beáp noùng, baøn uûi, quaït, loø söôûi, 

loø söôûi ñun baèng goã, loø nöôùng thòt, thuoác laù, hoäp queït vaø caùc loaïi nöôùc uoáng noùng.

� Haõy xoay tay caàm cuûa caùc noài vaøo trong beáp khi baïn naáu aên.

� Ñöøng  ñeå daây cuûa caùc ñoà duøng trong nhaø, lô löûng xuoáng maët caùc maët baøn vaø maët loø.

� Ñöøng  phuû khaên  leân maët baøn neáu moät ñöùa treû nhoû coù theå naém vaø keùo xuoáng.
   

Trong Xe

� Khoâng bao giôø ñeå moät ñöùa treû moät mình trong xe trong baát cöù tröôøng hôïp naøo.

� Luoân luoân duøng loaïi gheá ngoài cho con nít ñuùng theo tuoåi vaø caân naëng cuûa con cuûa baïn. Luoân luoân 

theo nhöõng söï khuyeán caùo cuûa coâng ty saûn xuaát  khi baïn gaén gheá vaøo xe.

� Duøng gheá “booster” ñaõ ñöôïc khuyeán caùo theo ñuùng caân naëng cuûa nhöõng ñöùa treû lôùn tuoåi hôn.

� Nhöõng ñöùa treû döôùi 12 tuoãi neân cho ngoài gheá ñaøng sau. Heä thoáng an toaøn air bags coù theå laøm bò 

thöông hay laøm cheát  nhöõng ñöùa treû naøy khi nhöõng heä thoáng naøy ñöôïc bung ra khi coù tai naïn.

� Ñöøng bao giôø ñeå treû con ngoài treân loøng cuûa moät ngöôøi khaùc hay xaøi chung cuøng moät khoùa giaây an 

toaøn khi xe ñang chaïy.

Nhöõng Ñeà Nghò Höõu Ích Khaùc
� Haõy ñeå moät bình chöõa löûa gaàn taàm tay.

� Gaén heä thoáng baùo ñoäng phaùt hieän  khoùi vaø khí carbon monoxide vaø kieåm soaùt pin cuûa caùc heä thoáng 

naøy thöôøng xuyeân.

� Haõy chaéc chaén laø nhöõng sôïi daây aùo, nhöõng khaên quaøng coå vaø nhöõng sôïi giaây coät muõ khoâng bò vöôùng 

vaøo nhöõng duïng cuï ôû saân chôi.

� Ñöøng bao giôø ñeå treû con moät mình gaàn hoà taém, hoà ao, suoái. Haõy laøm caïn caùc hoà khi khoâng duøng vaø 

che maët caùc boàn taém nöôùc noùng hay caùc boàn taém hôi.

� Choù coù theå trôû neân hung döõ. Haõy chaéc chaén laø baïn coù maët troâng chöøng con caùi khi coù choù ôû xung 

quanh.

� Haõy chaéc chaén laø ngöôøi giöõ treû coù tôø lieät keâ nhöõng thuû tuïc vaø nhöõng soá ñieän thoaïi caàn goïi trong 

tröôøng hôïp khaån caáp. Haõy cho hoï bieát choã naøo coù theå lieân laïc vôùi baïn ñöôïc.

H¬y chu¸n bÙ:
Haõy nghó ñeán vieäc ghi teân hoïc khoùa caáp cöùu CPR cho treû con. 

 
 


